Gesundheitstipp:
Halbbad

Indikationen

vegetativer Ubererregbarkeit, Beinvenenleiden,
Uberhitzungszustdanden, Einschlafstérungen,

Vorsicht bei/nicht geeignet bei

Menstruation, Blasenentziindung, Ischias-Nervenreizung, Frieren,
Frosteln, Kaltegeflihl in den Beinen, kalten FiBen, Neigung zu
GefaBkrampfen, Neigung zu rheumatischen Erkrankungen, Durch-
fallen (Diarrhoe) Darmentziindungen, Darmbluten

Wirkung

entspannend, ausgleichend auf das Vegetativum, nerven-
kraftigend, erfrischend, abhartend, schlafférdernd.

Was wird benédtigt?
Badewanne (Fluss- oder Seeufer)
Besondere Bemerkungen:

Der Kérper muss warm sein!

Vorgehen/Technik

- Wanne bis zur Hélfte (etwa Nabelhdhe) mit kaltem Wasser

(12 - 18°C) fullen

- langsam einsteigen und hinsetzen

- Badedauer anfangs ca. 6 - 10 Sek., spater bis ca. 1 Min.

Flir Wiedererwarmung sorgen : entweder im Bett oder besser
aktiv durch Bewegung




